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S’il est difficile d’atteindre les sommets, il est plus difficile encore de 

s’y maintenir. 

Pendant les années qui suivent, le COS va en faire la terrible 

expérience. 

Pour n’avoir pas sût ou n’avoir pas pût garder intacte la formation 

cadette, qui faisait trembler toutes les équipes du département, en lui 

assurant une continuité et en la faisant évoluer en juniors puis en 
séniors, le club a hypothéqué à ce moment-là l’avenir de son équipe 

fanion. 

L’amalgame qui fait les bonnes formations ne pouvait plus être assuré 

à moyen terme. 

Il va donc suivre une longue période où les fins de saisons seront aussi 

dures les unes que les autres. 
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Après une descente en première division lors de la saison 84, le seul 

rayon de soleil de ces dix dernières années, apparait lorsque l’équipe 

fanion se qualifie pour disputer une demi-finale de Coupe Lopez et ce 
face au FA Carcassonne, équipe évoluant en Régionale. 

Sur un stade de Capendu entièrement acquis à sa cause, le CO fait 
mieux que se défendre, puisqu’il ne s’incline que dans les dix 

dernières minutes après avoir fait douter son adversaire d’un jour. 

La saison 90-91, va elle voir évoluer une formation réserve 

éblouissante. Terminant pratiquement invaincue de son groupe, elle ne 
s’inclinera que lors des demi-finales de 3

ème
 division, sur le stade de 

Moussoulens. 
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CO Saissac – Narbonne Cheminots   Coupe de l’Aude 1989 
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1993 sera l’année du changement pour le club. 

Dans le but de lui redonner un nouveau souffle,  
un groupe de jeunes va prendre en main la destinée du club, 

 succédant ainsi au Dr Michel J. et à Palau J. 

Autour du président Fantin E., ce sont donc maintenant les Salvetat 

B., Fumey P., Marty T., Lautré N., Andreotti M. qui associés à 

d’anciens membres, manifestent un grand enthousiasme en vue d’un 
nouveau départ vers les sommets. 

 

 



Fascicules des 50ème et 60ème anniversaires 

 

 

Sur le plan sportif, 93-94 verra une victoire du club dans le Challenge 
de la Montagne Noire à Villardonnel. 

La saison 94-95, après un début très prometteur, sera marquée par un 
nombre incalculable de blessés de longue durée. 

Malgré cela, l’équipe finira dans la moitié du tableau. 
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